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Vorwort

Der Tutor im neuen Look

Liebe SVmG-Mitglieder Und bitte nicht vergessen:

Hiermit haltet ihr die 21. Ausgabe unseres - 26.Januar 2018: unsere General-
Vereinsblattes in der Hand. Dieses Jahr hat es versammlung, dieses Mal besuchen wir
diverse Berichte gegeben weil wir ein Jahr auf die Stadt Luzern

die Ausgabe unseres Blattes verzichtet haben. - 1. September 2018: 4. Fortbildungskongress

fiir Gipsfachpersonal in Solothurn

Mit einem neuen Look berichten wir tiber

unsere Veranstaltungen in den letzten zwei  Jetzt wiinsche ich Euch viel Spass beim Lesen.

Jahren:

- Generalversammlung in Chur, 2016

- Frithlingsfortbildung in Winterthur, 2016

- Herbstfortbildung in Biel, 2016

- 25. Jubildums-Generalversammlung im
Wallis, 2017

- Ausflug nach Italien, bei dem wir auf
dem italienischen Kongress uber die
Gipstechniken in der Schweiz berichtet
haben, 2017

- Frihlingsfortbildung in Thun, 2017

- Anleitungen iiber zwei Gipsarten welche
wir bei der Fortbildung in Thun erlernen Ingrid Slot
konnten, 2017 Prasidentin SVmG

Hinweis

Die néichste GV ist am 26. Januar 2017 in Luzern,
mit Programm (Foxtrail) ab 12 Uhr
und der Versammlung wmn 17 Uhr.
Das definitive Programm folgt zu einem spiiteren Zeitpunkt.



GV 2016

24. Generalversammlung der SVmG
29. Januar 2016 in Chur

Ein Bericht fiir alle der GV fernge-
bliecbenen SvmG-Mitglieder, die iibrigen
zwanzig haben das Erlebte ja sicher noch
gespeichert.

Treffpunkt war im Hotel Restaurant Vabene um
12.30 Uhr in Chur. Ziemlich piinktlich, wie im-
mer, starteten wir diesen Tag mit einer kurzen,
herzlichen Begriissung und einigen Informatio-
nen zum weiteren Tagesablauf. Anschliessend
nahmen wir den 15-minttigen Spaziergang zur
Brauerei des Churer Stadtbiers unter die Fusse.
Im dritten Stock einer bestehenden Holzfabrik
wurden wir vom Braugrossmeister in seinen
cinfach eingerichteten Raumen empfangen.

Der Gedanke, dass sich auf dieser Hohe eines
Betongebaudes noch eine Brauerei befindet, war
ziemlich befremdend, aber doch Tatsache. Der
junge Brauer erzahlte uns ausfithrlich seinen
Werdegang iiber sein Hobby als Bierbrauer bis
zu seinem jetzigen Brauerberuf. Eindriickliche
Schilderung des Beginns, verbunden mit vie-
len, grossen und nervenaufreibenden wie auch
finanziell belastenden Schwierigkeiten. Das

Durchhaltevermogen, die Motivationsschiibe
und das Wollen kamen bei diesen Ausserungen
sehr wohl zum Ausdruck. Welchen Aufwand fiir
einen Schluck Bier - aber es gelang.

Die alteren, zum Teil frisch renovierten Ma-
schinen und das Lager wurden vorgestellt. Mit
der Erwdhnung, dass der Betrieb nun ca. ein
Jahr so richtig professionell funktioniert, ruhen
die Hoffnungen auf einen grossen Ertrag. In
diesem Sinne wurden wir im Aufenthaltsraum
mit Schiiblig und eben dem Churer Stadtbier
verwohnt — PROST.

Stadtfithrung durch Chur

Anschliessend begaben wir uns zum Sudtor der
Churer Altstadt, bei dem uns zwei nette profes-
sionelle Stadtfiihrerinnen empfingen.

«Chur gilt als 4lteste Stadt der Schweiz», so wur-
den wir empfangen und auf sehr viele Details
dieser schonen Stadt hingewiesen, welche die
ansonsten «normalen» Stadthesucher erst gar
nicht entdecken. Im kleinen Detail steckt die
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Grosse dieser Bischoffs-Stadt. Als aufmerksa-
mer Zuhorer spiirte man den Stolz der Biindner
Referentinnen heraus, als sie uns zu Beginn das
Kantonswappen erklarten.

Im Jahre 451 wird Asinio erstmals als Bischoff
in Chur erwdhnt. Die zunehmende Wichtigkeit
dieser Stadt stellte sich auch aus der topografi-
schen Lage. Sie ist der Kreuzungspunkt mehre-
rer Wege.

An den alteren Hiu-
sern ist zum Teil noch
durch die Malereien
und kleinen Einzel-
heiten der Ziinfte die
Herkunft ersichtlich
(Rebleute, Schuh-
macher, Schneider,
Schmiede und Pfis-
ter). Durch diverse
Grossbrande wurde
die Stadt mehrmals
zerstort und immer
wieder aufgebaut.

Prominent thront die 800-jahrige Kathedrale
mit ithrem bischoflichen Hof und dem gold-
strahlenden, spatgotischen Hochaltar tiber der
Stadkt.

Die der Maria Himmelfahrt geweihten Kathe-
drale zihlt zu den bedeutendsten Kulturdenk-
madlern der Schweiz.
Die heutige Kathe-
drale ist zwischen
1150 und 1272 ent-
standen. Auch die
Martinskirche 1491,
die nach einem Stadt-
brand fertiggestellt
und seit 1526 als re-
formierte Kirche be-
nutzt wird, war sehr
eindrticklich.

In der Churer-Altstadt waren dazumal Gaslei-
tungen im Boden eingebaut, welche die Gassen
und kleinen Strassen mit originellen Laternen
erhellten - siecht man heute noch -, die oft auch
fiir Unruhe sorgten. Die Region Chur gilt als
Fohngebiet, was wie erwahnt Brande zur Folge
hatte. Deshalb wurden Nachtwichter einge-
setzt, die den Stundenschlag melodios verkiin-
deten.

Es gdbe noch so viel zu schreiben und erzdhlen.
Mein Vorschlag: schaut Euch Chur mal an - es
lohnt sich.

Nach der Stadtfiihrung ging es an die GV mit
anschliessendem Abendessen - ebenfalls im
Restaurant Vabene.

Den Organisatoren und Mitgestaltern dieses
jahrlichen Anlasses sei herzlich gedankt. Es

war toll.

Ruedi Brunner
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Alles fur die funktionelle Therapie

Softcast, Elasticast & Longuetten
- ohne Fiberglas

Samtliches Zubehor
furs Gipszimmer

Orthesen & Bandagen
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Taping

Weiterbildung in Winterthur
Fruhjahr 2016

Die Weiterbildung im Frithjahr 2016

war sehr spannend. Oskar war auch vor
Ort, welcher das Tape-Material gespendet
hat. Nach dem etwa einstiindigen Vortrag
von mir haben wir einen Tag praktisch
gearbeitet.

Einige Personen konnten schon tapen. Wir ha-
ben Tapes gemacht, die auf einer Notfallstation
angelegt werden konnen. Es ging nicht darum,

t . .

wie man einen Schulterschmerz, der bereits seit
einem Jahr besteht tapen kann - da muss man
mehr konnen -, sondern wie man Lymphtapes
bei frischen Frakturen und Lasionen oder Nar-
bentapes anlegt. Auch das Tapen bei Kniedis-
torsion war spannend. Die Teilnehmer waren
sehr motiviert, da viel praktisch getibt worden
ist und man sich auch rege ausgetauscht hat.

Tabitha



Oberarmfrakturen Kinder / Erwachsene

Weiterbildung in Biel
Herbst 2016

An einem grauen Novembertag, genauer
am 9. November 2016, trafen sich einige
SVmG-Mitglieder im Spitalzentrum

in Biel. Die Weiterbildungsthemen waren
die Behandlung der Oberarmfraktur beim
Kind und die Behandlung der Oberarm-
fraktur beim Erwachsenen.

Die Vortrdage von Dr. Philippe Liniger tliber die
kindlichen Frakturen und von Dr. Paul-Marin
Sutter tber die Frakturen beim Erwachsenen
waren sehr lehrreich und interessant. Nach
dem Mittagessen ging es ans praktische Uben
mit Barbara vom Cuff-n-collar fir die kindli-
chen Frakturen und dem Oberarm-Sarmien-
to-Brace mit Margret, Miriam und Pia. Wir
hoffen, dass auch der praktische Teil bleibende
Spuren hinterlassen hat.

Margret, Miriam und Pia

L
2



Oberarmfrakturen Kinder/ Eywachsene

Ich war in Biel zur Weiterbildung. Der
Anlass war sehr gut organisiert.

Empfang, zwei gut verstandliche Vortrage zum
Thema, gutes Mittagessen. Den kurzen Einblick
in die Notfallabteilung fand ich interessant, aber
falls es viel Neues zu lernen gibt, nicht nétig.
Der Workshop ist mir wichtiger. Dieser war in

Biel gut organisiert: Gentigend Material und
Arbeitsplatze, gute Instruktion - mindlich und
schriftlich. Sehr geschétzt habe ich auch die Zu-
sendung der Vortrage und schriftlichen Instruk-
tion per E-Mail.

Marlies Gartmann



MP Medical Products GmbH

; MP
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Ihr Partner far Orthop&die- und Sportprodukte

Hohritistrasse 5

6020 Emmenbricke
Telefon: 041 280 91 34

Fax: 041 280 18 65
www.mp-medicalproducts.ch

Die SVmG setzt sich seit vielen Jahren flr die
Weiterbildung in der Schweiz ein. Wir sind bestrebt
Standards in der modernen Immobilisationstechnik
zu definieren und weiterzuentwickeln. Die SVmG
ist eine Fachstelle fir Fort- und Weiterbildungen in
Gipstechniken.

Unsere Ziele sind:

— Entwicklungsarbeit in der Immobilisations- und
Verbandstechnik

— Austausch in der Berufspraxis

— Weiterbildung der Mitglieder und Instruktoren

— Zusammenarbeit mit weiteren Interessengruppen

— Zusammenarbeit und Anerkennung durch arztliche
Organisationen

Hast du auch Interesse im Verein mitzuhelfen,
dann melde dich als Vorstandsmitglied bei:
Ingrid Slot, Prasidentin SVmG
praesident.svmg@sunrise.ch

Vier Dinge kommmen im Leben
nicht mehr zurtick.

Die Tage, die du erlebst hast.
Die Erfahrungen, die du gemacht hast.

Die Worte, die du benutzt hast.
Die Chance, die du verpasst hast.

il
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GV 2017

Jubilaums-GV im Wallis 2017

Die hat Spass gemacht - ein toller Apero,
cine speditive Sitzung, Schneeschuh-
laufen mit Fackeln und ein fantastisches
Abendessen.

Am Sonntag die gemeinsame Fahrt nach Miins-
ter und die spannenden Fuhrungen durchs
Dorf und im Museum. Verabschiedung nach
dem «Suppen-Z'mittagy.

Andrea Kilchmann
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Das Wallis zeigt sich Ende Januar zwar
schneearm, aber wenigstens von seiner
sonnigen Seite, als die ersten Teilnehmer
der Jubiliums-GV eintreffen.

Der Vorstand kdmpft bei den letzten Vorberei-
tungen noch mit technischen Tiicken, die sich
schliesslich nur mit Laptop-Tausch und Da-
tentranster mittels USB-Stick 16sen lassen. Am
Ende ist aber alles rechtzeitig bereit und auch
der Vorstand kann das vorangehende Apero ge-
niessen.



GV 2017

Recht speziell ist die GV fiir den Aktuar, der sich
in einem Déja-vu wihnt. Ist noch gar nicht so
lange her, dass er das Amt nach zehnjahriger
Amtszeit abgegeben hat. Die vorliegende Trak-
tandenliste enthalt mit den Wahlen und einer

Statutenanpassung zwei Schwerpunkte. Spezi-
ell die Anderung der Statuten fithrte zu einer
regen, guten Diskussion. Am Schluss finden
wir eine gute Formulierung der anzupassenden
Artikel. Besten Dank fiir das Mitdenken an alle
Anwesenden. Etwas schwieriger gestaltet sich
das Erganzen des Vorstands mit Kassierin und
Beisitzer. Auch hier haben sich letztlich zwei
der Anwesenden zu einer aktiven Mitarbeit
bewegen lassen. So kann der geschiftliche Teil
der GV zur Zufriedenheit aller abgeschlossen
werden.

Trotz der kuimmerlichen Schneedecke steht
nun vor dem Nachtessen noch ein Schneeschuh-
Laufen auf dem Programm. Der Schreiber fiihlt

sich leider nicht wohl und geht stattdessen in
die Horizontale. Erst kurz vor dem Nachtessen
begibt er sich wieder in Gesellschaft seiner
Berufskolleginnen und -kollegen. Diese haben
sich bereits im Speisesaal versammelt oder
sitzen noch an der vorgelagerten Bar und ge-
niessen ein Getrank.
Das Festmahl wird
aufgelockert durch
den geschickten Zau-
berer, der doch einige
mit seinen Tricks ver-
blifft. So zieht sich
das Anhéaufen der
Kalorien in der Kor-
permitte in die Lange
und wir erleben einen
gemiitlichen Abend.

12



GV 2017

Da es eine Jubildums-GV ist, dauert sie etwas
langer und wir verbringen auch den folgenden
Samstag miteinander. Wir geniessen die Son-
nenstrahlen bei der Besichtigung des Walliser
Dorfes Miinster und lauschen den Worten der
einheimischen Fiih-
rer. Bevor wir ausei-
nander gehen, genies-
sen wir noch einen
Imbiss mit guter Sup-
pe. Schliesslich ver-
lassen die Teilnehmer
der GV das Wallis mit
hoffentlich guten Ein-

=

driicken. Das Datum der nachsten GV ist hof-
fentlich bei allen schon rot in der Agenda ange-
strichen. Zur Erinnerung an alle: Es ist Freitag,
der 26. Januar 2018.

Bruno Berger

S

Die GV im Wallis war
sehr schon und sehr
gut organisiert, ein
herzliches Danke-
schon an alle.
Nattirlich gilt das auch
fiir die GV in Chur.

Lieber Gruss Tina

Unterhaltsamer, lustiger Abend

Top Essen

Top Unterkunft

Top organisiert

Schoner Fackellauf mit Schneeschuhen
(leider nicht so viel Schnee)

- Interessante und lehrreiche Fithrung am
Sonntag

Alles in Allem eine sehr gelungene GV...

Liebe Griisse Paolo
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LIFTAC® 8HG - Die Multifunktionelle

Die LIFTAC® 8HG ist eine Bereicherung fiir jedes Spital und jede Klinik. Die Liege
bietet hchsten Komfort fir den Patienten und flir die behandelnde Person durch
vielfaltige Einstellungsmaglichkeiten. Die gesamte Liegeflache kann von ca. 65 —
100 cm elektrisch verstellt werden. Zusatzlich ist das Mittelteil separat um ca. 23
cm héhenverstellbar, um einen optimalen Zugang zu den unteren Extremitdten zu
erhalten. Fiir optimale Arbeitsbedingungen ist die gesamte Hohenverstellung
intuitiv mittels Fussschalter bedienbar. Dadurch hat man immer die Hande frei zum
Arbeiten.

LIFTAC® 4HGX - Die Funktionelle

Die kleine Schwester der Gipsliege LIFTAC® 8HG mit dem grossen Unterschied:
der rontgendurchlassigen Liegeflache. Um ein mdglichst grosses Rontgenfenster zu
erhalten, wird auf die Mittelteilverstellung und die Oberschenkelstiitzen verzichtet.
Dadurch kénnen Briiche mit Hilfe von Rontgenapparaten gerichtet werden.
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Alles fur die Lagerung / Umlagerung

/ \

\ A Dekubitus Prophylaxe im OPS

Rollboard Vision

Einweg-Blutsperrmanschetten

Allenspach Medical AG e Dornacherstrasse 5 @ 4710 Balsthal e Tel. 062 386 60 60 * www.allenspachmedical.ch



Kongress

Kongress Norditalien
19. und 20. Mai 2017 in Milano

Anfangs Jahr hat der Prisident der ATISG
(Associatione Ttaliani infermieri sala gessi)
die SVmG angefragt, ob wir im Rahmen
ihres 10-jihrigen Bestehens bereit wiren
fiir einen freundschaftlichen Austausch,
eine Vorstellung unseres Vereins, die Gips-
techniken der Schweiz aufzuzeigen - wie
in der Schweiz «gegipstwird. Gerne haben
wir diese Einladung angenommen.

Am Freitag 19. Mai 2017 sind wir, Ingrid, Petra,
Gabriel und Andrea, nach Mailand gefahren
und trafen dort eine Gruppe von ca. 50 Italie-
nischen Gipsern und Gipserinnen. Nach dem
Einchecken im Hotel und Mittagessen wurden
wir von Adriano Passetti, dem Prasidenten und
Giuliano Rondini, dem Kongressverantwortli-
chen, herzlich begrusst. Anschliessend begann
der Kangress, der ausschliesslich auf'italienisch
gehalten wurde. Fiir unsere Gruppe war nicht
alles verstandlich, da nur die Halfte die italie-
nische Sprache beherrscht. In den Pausen gab
es gerade mal fiinf Stande von diversen Firmen

17

mit ihren Produkten. Ungewdhnlich fir uns
waren die offenen, gemeinsamen Diskussionen
im Plenum, nach jeweils zwei oder drei Vortra-
gen. Das ganze Programm war vielseitig und
gut organisiert.

Die AIISG wurde vor zehn Jahren von einer
Gipsergruppe aus der Region Pisa gegriindet
und hat seither jedes Jahr einen Kongress or-
ganisiert. Das Motto dieses Jahres war «Back to
the future.

Ingrid wurde die Ehre zuteil, den Kongress mit
der Vorstellung des SVmG zu eréffnen.



Kongress

Danach wurde das Hauptthema des Kongres-
ses angesprochen. Es geht darum, dass in
Italien neue Gesetze erlassen wurden. Laut
denen kann die Pflegefachperson nicht mehr
zur Verantwortung gezogen werden, wenn
Probleme mit Patienten auftreten. Wie auch
in der Schweiz, haben die italienischen Gipser
das Problem, dass sie eine drztliche Tatigkeit
ausfithren. Zum Teil bilden auch sie die Arzte
aus, haben aber im Grunde genommen keine
Mitentscheidung beziiglich der anzubringen-
den Immobilisation. Der Arzt verordnet die Ap-
plikation, der Gipser fiithrt die Verordnung aus
oder hilft dem Arzt dabei, damit er es lernt.

Was passiert nun wenn ein Problem auftritt?
Es kann sein, dass die Pflegefachperson verur-
teilt wird und der Arzt keine Schuld tragt. Dies
verunsichert das Pflegepersonal in Italien. Da
das Gesetz neu ist, ist auch die Auslegung noch
unklar. Claudio Villani zeigt an verschiedenen
Beispielen auf, was passiert, wenn es zu einer
Anklage kommt.

Mara Pavan aus Rovigo, ist Forensic Nurse und
kiimmert sich um das Pflegepersonal, wenn es
um eine Anzeige gegen das Spital geht, dies vor
Allem in versicherungstechnischer Hinsicht.
Da bei einem Problem sofort Fristen zu laufen
beginnen und die Versicherung nicht rechtzeitig
informiert wird, kann es fiir die angezeigte Per-
son sehr teuer werden (z.B. Rechtsbeistand). Sie
legt es den Anwesenden besonders ans Herz,
alles aufzuschreiben. Denn wenn es darum
geht, wer vor Gericht recht hat, steht Wort gegen
Wort...!

Doch die Verantwortung des Pflegepersonals
geht noch weiter: Ein «ich kann mich nicht da-
ran erinnern» oder «ich habe es nicht gewusst»

wird vor Gericht nicht zugelassen. Wissen kann
man sich erarbeiten. Der Arbeitgeber hat die
Pflicht, Fortbildung zuzulassen. Frau Pavan
weist darauf hin, dass, wenn der Arbeitgeber
eine Fortbildung ablehnt, der Arbeitnehmer auf
eine schriftliche Ablehnung bestehen muss.

So war der 1. Teil vorbei und wir konnten den
Abend, mit einem feinen Nachtessen und an-
schliessender Karaoke/Disco sowie anregenden
Gespridchen geniessen.

Ingrid musste uns leider frith am Samstagmor-
gen verlassen, da in Thun die TCC Fortbildung
abgehalten wurde.

18



Kongress

Der 2. Tag begann mit Simone Basciano vom
Kinderspital Florenz. Sie hat nach 8-jahrigem
Kampf die Erlaubnis bekommen, ein Ambula-
torium zu eroffnen. Es wird in erster Linie von
den Pflegenden gefithrt. Ein Arzt ist aber jeder-
zeit verfiigbar. Es werden vor allem Verband-
wechsel gemacht und Faden entfernt, aber auch
Gipswechsel und -entfernungen vorgenommen.

Dr. Andrea Poggetti, aus Pisa, stellt uns die Fra-
ge Uber die Folgen der Immobilisation am Arm.
Er zeigt uns auf, welche Schaden bei «zu viel»
Immobilisation angerichtet werden kénnen.
Seine Studie tber die Radiuskopfchenfraktur
zeigt, dass eine frihzeitige Mobilisation hilf-
reich ist, um die Bewegungsfahigkeit zu erhal-
ten.

Alessio Turelli hat sich mit der Pflege des «Fix-
Ex» befasst. Er kommt zu Schluss, ein Best
practice zu machen. In einer Studie wird fest-
gestellt, dass es besser ist, den Verbandwech-
sel unter sterilen Verhiltnissen zu machen
(Problemkeime). Ist der Patient aber zu Hause,
braucht es keine sterilen Handschuhe mehr.

Zum Abschluss gab es noch eine praktische Vor-
fithrung. Dabei mussten die «jlingsten» Gipser,
eine Verordnung ausfithren: Patient mit Ellen-
bogentrauma, ohne Fraktur, mit Schmerzen,
bekommt eine Oberarmimmobilisation. Die Pa-

19

tientin bekam einen zirkuldren Oberarmgips...
natiirlich aus Weissgips.

Wir haben unsere italienischen Kollegen mo-
tiviert, uns in der Schweiz zu besuchen. Dabei
hoffen wir, sie spitestens bei unserem Kon-
gress, im nichsten Jahr, zu sehen...

Andrea, Gabriel, Ingrid und Petra
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neu auch in schwarz

Betrieb: Heglerenstrasse 243
Verwaltung: Zelglistrasse 243

CH-4712 Laupersdorf

Tel. +41(0) 793915970 info@homed.ch
Fax +41(0)79 3918930 ww.homed.ch




1. September 2018

4. Nationaler

Fortbildungskongress
der SVmG

im Landhaus Solothurn
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Vollkontaktgips

Weiterbildung in Thun
Fruhjahr 2017

Recht ptinktlich versammeln sich die angemel-
deten Teilnehmer im Dachstock des Spitals
Thun und stirken sich zuerst einmal mit Kaf-
fee und Gipfeli. Naturlich wird auch die herrli-
che Aussicht auf die Bergwelt genossen. Auch
wenn diese noch so eindriicklich ist, wird der
«Arbeitstag» mit der Begriissung durch Bruno
Berger gestartet. Nach wenigen Informationen
beginnt Dr. Lars Frauchiger seinen Vortrag mit
der Thematik Diabetischer Fuss, Chargot-Fuss,
den er mit eindriicklichen Bildern erginzt.
Da am Ende noch etwas Zeit bleibt, streift der
Fuss-Orthopédde auch noch das Thema Achilles-
sehnen-Verletzung. Bevor der Fachverantwortli-
che Gipszimmer, Tom Bleuer, uns den Vollkon-
taktgips a la mode Thun vorfiihrt, gibt es erst
einmal eine Pause. Schneller als manche sehen
kénnen, wird anschliessend der Gips vorgezeigt
und auch die Besonderheiten der Klientel in
Thun erkldrt. Grundsatzlich erzeugen wir mit
unserem recht stark gepolsterten Gips sehr gute
Resultate.
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Bevor wir nun im Personalrestaurant das Mit-
tagessen geniessen, besichtigen wir noch das
Gipszimmer. Dies ist seit dem Umbau vor ca.
sechs Jahren auf der Notfallstation platziert,
was insofern praktisch ist, als auch das Réntgen
auf der gleichen Etage, nur wenige Schritte ent-
fernt liegt. Damals haben wir die zwei Arbeits-
plitze als grossziigig erachtet, heute stossen wir
damit schon lingst wieder an die Grenzen. An
stark frequentierten Tagen konnen es zwischen
08.00 Uhr und 18.00 Uhr gut 40 Patienten sein,
die einen Gips, einen Verbandwechsel oder Fa-
denzug benoétigen.

Nachdem nun alle die gute Kiiche von Thun
genossen haben, geht es an das praktische Ar-
beiten. Schnell bilden sich kleine Gruppen, die
an den vorbereiteten Arbeitsplatzen bemiiht
sind, die Arbeit von Tom zu kopieren. Ein reger
Austausch und fachliche Diskussion entsteht,
die nur von der Kaffee-Pause und der damit
verbundenen Ttiicke des Auffiillens von Wasser



Vollkoniaktgips

unterbrochen wird. Nach einigen Fehlversu-
chen wird der Tank doch noch gefunden - wo
das falsch aufgefiillte Wasser hin geflossen ist,
bleibt das Geheimnis der Maschine.

Dank dem speditiven Arbeiten kann die Weiter-
bildung etwas friither abgeschlossen werden, so
dass auch die aus dem Buindnerland angereisten
Kolleginnen wohl noch zu vertretbarer Zeit wie-
der zuhause angekommen sind.

Referat von Dr. Lars Frauchiger, Leitender
Arzt Orthopéidie Fusschirurgie

Der Goldstandard

Das Gipszimmer unter der Leitung von Bruno
Berger und Tom Bleuer hatte die diesjdhrige
Frithlingsfortbildung vorbereitet und zum The-
ma Vollkontaktgips eingeladen.

Bei eher kithlem Wetter trafen die Teilnehmer
am Morgen im rotbraunen Gebdude des Spitals
Thun ein. Mit einem Begriissungskaftfee wurde
im Gemeinschaftsraum im 5. Stock die Veran-
staltung er6ffnet, wo auch nachher die gesamte
Fortbildung stattgefunden hat. Mit einem war-
men Willkomm begriisste uns Bruno Berger

zu dem interessanten Thema des Unterschen-
kel-Vollkontaktgipses der auch als TCC bekannt
ist.

Zuerst nahm uns Dr. Lars Frauchiger mit in die
Thematik des Fusses. Abgestimmt zu unserem
Fortbildungsthema fokussierte er seinen Vor-
trag auf die Fussprobleme mit dem Neuropa-
thischen Ulcera oder Charcot-Fuss. Er betonte,
dass der Vollkontaktgips der Goldstandard der
Therapie sei. Durch die konsequente Entlas-
tung des Druckulcus durch Umverteilung des
Drucks, kann eine gute Abheilung gewéhrleis-
tet werden. Der geschlossene Gips ist effektiver
in der Behandlung als ein abnehmbarer, weil
eine konsequente Anwendung gewdhrleistet
ist. Eine gute Compliance des Patienten ist aber
trotzdem Voraussetzung zum Erfolg der Be-
handlung. Dafiir ist eine gute Patienteneduka-
tion unerlasslich.

Nach der Theorie zur Praxis

Die handwerkliche Ausfithrung des Gipses de-
monstrierte uns Tom Bleuer. Das notige Ma-
terial war schon vorbereitet und der Gipstisch
samt Modell war bereit fiir die Gipsanlage. Es
war ihm wichtig zu betonen, dass es verschie-
dene Moglichkeiten gibt, diesen speziellen Gips
anzufertigen, jedoch das Prinzip der Entlastung
der Wunde und die gute Polsterung des Fusses
auch bei dieser Version absolut prioritar seien.

Als erstes wurde die Grosse der Fusssohle und
die Grosse der Wunde genau auf der Filzplatte
aufgezeichnet und zugeschnitten. Fir ein ge-
niigend dickes Polster sind jeweils zwei aufein-
anderliegende Filzplatten nétig. Die Grosse der
Wunde wurde als Loch aus der Platte geschnit-
ten. Die Filzplatten kénnen direkt auf den nack-
ten Fuss geklebt werden und anschliessend der
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Vollkontaktgips

Strumpf dariiber gezogen werden oder die Plat-
ten Uber den vorher an gezogenen Strumpf
angeklebt werden.

Anschliessend wird tiber den dorsalen Fuss
und Unterschenkel eine Filzplatte platziert.
Die Liange des Unterschenkels wird mit einem
zuséatzlichen Stiick Filz bis unterhalb des Knies
gepolstert. Von der Ferse bis zur Kniekehle
wird ventral auch eine Filzplatte gelegt. Dann
werden die medialen und lateralen Rander zu-
geschnitten, damit es keine tiberlappenden Stel-
len gibt. Die Filzplatten werden mit einer Lage
Tensoban fixiert.

Als nichstes wird eine Lage Soft Cast gewickelt,
die Longuette als L eingelegt und die Fusssohle
gut angepasst. Die Strumpfrander werden um-
geschlagen und als Abschluss wird eine Lage
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Scotch-Cast-Material gewickelt, damit der Gips
geniigend Stabilitidt bekommt. Die Patienten
diirfen in der Regel den Fuss voll belasten.

Nach dem feinen Mittagessen im Spitalrestau-
rant und der Besichtigung des Gipszimmers im
OPS und Notfall war es an der Zeit fiir das prak-
tische Uben der Teilnehmer.

Auch diesmal gab es viel Zeit fur den Austausch
der Gipser. Tipps und Tricks wurden ausge-
tauscht. Neben den fachlichen Gesprachen,
kamen natiirlich auch die privaten Plaudereien
nicht zu kurz. Es war wieder mal eine lockere,
frohliche Atmosphire. Ein herzliches Danke-
schén an das Thuner Gipszimmer! Es hat Spass
gemacht!

Christine Jahn



Vollkontaktgips

Achillessehnen-Gipsschuh
in 30°-Stellung

1. Tricotschlauch 2. Polsterung an 3. Trockene Soft- 4, Uber die Ferse
anlegen Achillessehne, Vor- Binde tiber den
fuss bis Tibiakante Vorfuss

.

5. Strumpfbei den 6. Uber die Zehen wi- 7. Strumpfbei Waden 8. Rest der Binde
Zehen umlegen ckeln anschliessend umlegen nass machen
die OSG-Lock-Touren
bis eine Handbreite
tiber Malleolen
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Vollkontaktgips

9. Proximal 10. Stellung in 11. Achillessehne
wickeln 30°-Winkel heben leicht «einmassieren»
und Vorfuss
«breitdriicken»

12. Stellung halten,
am besten am Grund-
phalanx Dig V (fiir
eine neutrale Stellung)

13. Fussballe ist 14. Endresultat
leicht eingefasst
(fur ein besseres
Fussbett)

A




Vollkontaktgips

Total Contact Cast (T.C.C.) ala Thun

1. bis 4. Den Fuss auf Cellona-Polster anzeichnen, den Ulcus frei schneiden und zwei
Abdriicke machen

5. bis 10. Tricotschlauch tiber Unterschenkel ziehen und den ganzen Unterschenkel polstern
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Vollkontaktgips

11. bis 12. Polster fixieren mit Tensoban und Tricotschlauch proximal umlegen, Loch in
Cellona-Sohle mit Schaumstoft auffiillen
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Vollkontaktgips

13. bis 21. Longuette parat machen mit einem Schnitt bei der Ferse und zweimal in der Fusssohle,
dann beiseite legen. Erst den Unterschenkel mit semi-rigidem Material einwickeln,
Proximal ist ein grosser weicher Rand aus Polstermaterial. Anschliessend die Longuette dorsal

und plantar anlegen.
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Vollkontakigips

22. bis 26. Unterschenkel mit einer nasse Binde einwickeln, damit Gipsbinde und Longuette akti-
viert werden. Sohle gut anmodellieren, vor allem auch bei der Achillessehne und dem Vorfuss

27. und 28. Rand zuschneiden, etwas linger als
die Zehen
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Vollkontakigips

32. bis 36. Fuss einwickeln mit rigidem Material

«WQ\, &g

39. bis 42. Beim Entfernen sieht man deutlich den Hohlraum beim Ulcus, wie wenig Material
verwendet wurde und der tiberstehende Rand proximal
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Versicherungsfrage

Mit Gips am Steuer:
ist das erlaubt?

«Ich habe einen Unterarm im Gips, kann
die Hand jedoch gut bewegen. Darf ich trotz
Gips weiterhin Auto fahren?», dies ist eine
Frage welche immer wieder gestellt wird.

TCS-Experte Rechtsschutz

Was sagt das Gesetz?

Der Fithrer muss das Fahrzeug standig so be-
herrschen, dass er seinen Vorsichtspflichten
nachkommen kann (Art. 31 Abs. 1 SVG), und er
hat dafiir zu sorgen, dass er in keiner Weise be-
hindert wird (Art. 31 Abs. 3 SVG). Wer nicht tiber
die erforderliche koérperliche Leistungsfahigkeit
verfuigt, gilt als fahrunfahig und darf kein Fahr-
zeug fiihren (Art. 31 Abs. 2 SVG), andernfalls hat
er eine Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder
eine Geldstrafe zu gewdartigen (Art. 91 Abs. 2
SVG). Ausserdem begeht er eine schwere Wider-
handlung im Sinne von Art. 16¢c SVG, weshalb
der Fiihrerausweis fiir mindestens drei Monate
entzogen wird (Art. 16¢ Abs. 2 SVG).

Insbesondere muss der Fahrzeuglenker aufijede
Gefahr ohne Zeitverlust zweckmaissig reagie-

ren und das Lenkrad mindestens mit der einen
Hand halten und die andere fiir Handgriffe wie
die Betatigung der Warnsignale, der Richtungs-
anzeige, des Schalthebels und dergleichen zur
Verfiigung haben.

Fazit

Die Bedienung des Fahrzeugs darf mit anderen
Worten in keiner Weise beeintréachtigt werden.
Das Tragen eines Gipses am Arm ist unter die-
sem Aspekt somit als problematisch zu beurtei-
len; die eingangs gestellte Frage ist mit einem
Nein zu beantworten. Gleiches gilt im Ubrigen
bereits fiir die zugrunde liegende Verletzung an
sich, sofern auch diese die Bewegungsfreiheit
einschrinkt oder eine plétzliche Bewegung
Schmerzen verursacht.

Nebst Geld- oder Freiheitsstrafe und Entzug des
Fihrerausweises drohen bei einem Unfall fi-
nanzielle Konsequenzen. So kann sich Thre Ver-
sicherung unter Umstdnden auf Grobfahrlassig-
keit berufen, was sie zu einer Leistungskirzung
(Art. 14 Abs. 2 VVG) bzw. einem Riickgriff (Art.
65 Abs. 3 SVG) berechtigen wiirde.

Der Text stammt aus folgendem Link, welcher leider inzwischen nicht mehr aufrufbar ist:
www.tcs.ch/de/produkte/rechtsschutz/der-tcs-experte/fahren-mit-gips.php
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ir verstanden, dass wenig
fir Fehler bleibt, wenn es
ym die Behandlung von Patienten
geht — immerhin sind sie von
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CleanCast™
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