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Grosses Sortiment an Zubehor fiirs Gipsen
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER...

Du héltst die 16. Ausgabe des Tutors
in deiner Hand. Dies ist fUrwahr nicht
selbstverstandlich.

Dank Andrea Kilchmann und den di-
versen Berichtverfassern kannst du in
diesem Jahr wieder eine kleine, infor-
mative und spannende Lektlre genies-
sen. Nebst verschiedenen Beitrdgen
aus dem vergangenen sowie dem lau-
fenden Jahr werfen wir bereits einen
Blick in die unmittelbare und weitere
Zukunft.

Anlasslich eines Kalenderwettbewerbs
durften zwei Mitglieder aus unserer
Vereinigung nach Deutschland reisen.
Lest ihren Bericht Uber den Anlass,
aber auch Uber die Entstehung ihres
Projektes. Diverse Fotos von weite-
ren Teilnehmern sind ebenfalls abge-
lichtet.

Berichte Uber die Weiterbildungen in
Thun und Chur sind zu lesen. An die-
ser Stelle gilt mein besonderer Dank
den durchfuhrenden Spitdlern. Es
ist flr mich immer wieder spannend
einen Einblick in andere Institutionen
zu erhalten und den Vergleich mit
den eigenen Strukturen zu machen.
lch denke gerade der Wissens- und
Erfahrungsaustausch ist ein grosses
Plus unserer «In House Weiterbildun-
genn.

Aktuelles aus dem Instruktorenteam,
das sich immer besser etabliert und
ein kurzer Bericht meinerseits zu ei-

nem Arbeitsbesuch in Oberdsterreich
sind in dieser Ausgabe ebenfalls zu
lesen.

Was bringt die Zukunft?

Im Januar 2012 organisiert der Vor-
stand der SVmG die 20. Generalver-
sammlung, ein stolzes Jubildum! Wir
feiern nicht pompds, eher im Stillen,
hoffen aber auf zahlreiche Teilnahme.
Ebenfalls organisieren wir am Sams-
tag den 1. September 2012 den zwei-
ten nationalen Kongress in der Gips-
verbandtechnik, analog dem Jahr
2009. Bitte streiche dir das Datum im
Kalender an, es wird sicher wieder ein
toller Anlass mit Abendprogramm.

Fir die weitere Zukunft muss ich da-
rauf hinweisen, dass es im Vorstand
schon bald einen Generationenwech-
sel geben wird. In den nachsten zwei
Jahren werden die langjédhrigen Mit-
glieder Bruno, Andrea, Jurgen und
ich die Amter abgeben. Wir suchen
deshalb dringend initiative Mitglieder,
die bereit sind die Idee und das Ge-
dankengut der SVmG weiter zu tragen
und zu entwickeln.

Wahrend ich diese Zeilen schreibe
ist es draussen 27° Celsius, eine an-
genehme Brise durchllftet die Hirn-
zellen und es ist einfach herrliches
Sommerwetter. Jetzt, wo der Tutor in
deiner Hand ist, sind die Tage kdrzer,
dunkler und triber wenn nicht sogar
schon eisig kalt.
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mitnnhieder

Wir vom Vorstand suchen Kolleginnen und Kollegen,
die uns unterstUtzen. Interessentinnen und Interes-
senten melden sich bitte bei Fredy Gerster.

president.svmg@bluewin.ch oder 032 627 46 84



lch winsche jedenfalls viel Freude
und Offenheit um den Alltag am Ar-
beitsplatz toll zu gestalten. Bring das
Jahr erfolgreich zu Ende und freue
dich auf die nachsten Herausforde-
rungen.

In diesem Sinne wiulnsche ich eine
gute Zeit und spannende Lektire.

Herzliche Griisse

T

Fredy Gerster
Prédsident SVmG
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FORTBILDUNG IN THUN UBER SARMIENTOGIPSE

Am 16. Oktober 2010 machte ich mich
auf nach Thun, ins Spital. Ich war sehr
gespannt auf das Thema, da ich noch
nicht viele Sarmientogipse gemacht
hatte.

Nach der Begrissung durch Bruno
Berger hérten wir ein Referat von
Dr. Petra Heil. Sie erklart uns die Ana-
tomie und die Fraktureinteilungen.
Welche der Frakturen sich Uberhaupt
eignen fur eine konservative Versor-
gung und welche sofort operativ ver-
sorgt werden missen.

Die Auffrischung war sehr sinnvoll
und lehrreich, man vergisst so schnell
so vieles.

Nach einer kleinen Kaffeepause ging
es ans praktische Uben. Radmilla Da-
nek zeigte uns den OA Sarmiento.
Danach machten wir uns ans Werk
und Ubten, das Gesehene. Wir Ubten
fleissig und tauschten uns gegensei-
tig aus. Es gab viele verschiedene Va-
rianten des Gipses und es wurde hef-
tig diskutiert, was besser stltzt und
weniger rutscht.

Nach einem guten Mittagessen, gin-
gen wir erneut ans Werk. Radmilla Da-
nek zeigte uns den US Sarmiento. Ich
war sehr gespannt, da ich den Gips
bis jetzt noch nicht gemacht hatte.
Es gab viele Fragen und Diskussio-
nen, vor allem ob der Gips besser
Rigide oder in der Softcombivariante
hergestellt werden sollte.

Ich machte mich ans Werk und habe
einen gelbt. Nachdem wurde mir ei-
ner appliziert. Ich testete die Funktion
des Gipses.

Der Fortbildungstag ging dem Ende
zu. Am Schluss wurde noch gedankt
und wir verabschiedeten uns.

Es war ein sehr spannender Tag. Der
Austausch war super. Ich lernte viele
verschiedene Meinungen und Gips-
techniken kennen und ich habe sehr
davon profitiert.

Vielen Dank flr die Organisation an
Bruno Berger und Andy Wuffli.

Regina Pfrommer
Stadtspital Triemli
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WETTBEWERB AUSSCHREIBUNG MENSCH 2011

Im Frihling 2010 schrieb die Firma
Lohmann und Rauscher einen Gips-
wettbewerb aus. Aus zwdlf Gewin-
ner-Modellen sollte es Fotos fUr einen
Jahreskalender geben. Die Vorgabe
war komplett offen, die Gewinner
sollten als Preis auf eine Reise nach
Deutschland eingeladen werden.

Wir, Andrea Portmann und Gabriel
Straumann vom Gipszimmer Team
des Burgerspitals Solothurn konnten
uns fur die Teilnahme begeistern. Wir
entschieden uns, eine Sportart als
Sujet zu nehmen. Da wir uns nicht auf
eine einzelne Sportart einigen konn-
ten, haben wir uns fur eine Bergwelt
mit verschiedenen Sportarten ent-
schieden. Nur schon daher, weil wir
die Sehnsucht nach den Bergen als
gemeinsames Leid von Jurastdfuss-
bewohnern in uns tragen. Unser Ziel
war es ein grosses Bild zu schaffen,
welches aus verschiedenen Szenen
besteht, wobei man immer wieder et-
was Neues entdecken kann. Wie zum
Beispiel: Delta-Segler, Kajakfahrer,
Bergsteiger, Wanderer, Biker, Hunde
sowie viele andere Details.

Die Vorstellung war das eine, die Um-
setzung die andere Geschichte. Das
Modellieren der Landschaft erwies
sich als einfacher als gedacht. Das
Wesentliche aber, wie das Modellie-
ren der Figuren (4cm Grdsse) stellten
eine grosse Herausforderung dar, bei

der Geduld und Ausdauer nicht nur
hilfreich sondern zwingend war. Nach
gut 15 Stunden Arbeit hatten wir un-
ser Projekt endlich fertig. Nun musste
das Ganze im besten Licht in Szene
gesetzt werden und einen passenden
Slogan dazu gefunden werden um bei
der Einsendung per Mail in der ers-
ten Auswahl moglichst viele Punkte
zu machen. Mit grosser Spannung
warteten wir auf das Resultat, was
dann auch positiv ausfiel. So kamen
wir dann auch in die engere Auswahl.
Nun hiess es einen geeigneten Behal-
ter fur unser Uberdimensionales Pro-
jekt zu finden bzw. zu basteln und den
geeigneten Transport zu organisieren.
Da unser gutes Stick ja schliesslich
als Ganzes in Deutschland ankommen
sollte. Mit Unterstltzung von Freun-
den ist es uns schlussendlich auch
gelungen, das Projekt sicher nach
Deutschland zu senden.
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Nun war Geduld angesagt. Jeden
Tag riefen wir gespannt die Mails ab,
aber die Hoffnung nahm langsam ab,
dass man doch zu den zwolf Besten
gehort. Dann aber Ende September
erhielten wir die gute Nachricht: «lhr
habt gewonnen und kénnt am 27./28.
Oktober nach Deutschland fahren.»

Wie ihr ja alle selbst wisst, sind die Ar-
beitspléne in einem solchen Zeitraum
bereits geschrieben und wie es so
wollte waren wir beide auf dem Not-
fall eingeteilt. Mit Hilfe unseren Vor-
gesetzten konnten wir unsere Diens-
te aber problemlos abtauschen und
konnten uns auf den Event freuen.
Die Firma Lohmann und Rauscher hat
uns die Reise organisiert und finan-
ziert. So konnten wir am Mittwoch-
morgen mit dem Flugzeug nach Kdln
fliegen und wurden anschliessend
an den Hauptsitz der Firma Lohmann
und Rauscher gefahren.
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Vor Ort wurden wir von C. Jurba-
nek, Vertreter der Firma Lohmann
und Rauscher, Gebiet Solothurn und
Schweiz herzlich begrisst. Die ande-
ren Gewinner aus Danemark, Belgien,
Deutschland, Luxemburg und Holland
waren bereits vor Ort.

Mit Neugier haben wir die anderen
Wettbewerbseinreichungen bestaunt.
Einige hatten noch grossere Dimen-
sionen als unsere Gipsberglandschaft.
Unsere Gips-Landschaft kam zum
Glick heil an. Vor Ort ist uns aufge-
fallen, dass unser Biker, sich zu Fuss
davon gemacht haben muss, denn er
war nicht mehr anwesend. Nach dem
Richten der Figuren und des Gipfel-
kreuzes musste fur den Fotografen
posiert werden. Bei einem lockeren
Empfang der Géste lernten wir auch
die anderen Teilnehmer kennen.




Am Nachmittag hatten wir die Ge-
legenheit im Hauptsitz der Firma im
Test-Labor unser kénnen zu bewei-
sen. Wer Lust gehabt hatte, hatte
an einem Gipsmodell Gben kénnen.
Verstandlicherweise wollte niemand,
schliesslich arbeiten ja alle Teilneh-
mer im Spital und kennen das Gipsen
am Patienten bestens.

So wurde aber schnell die lIdee ge-
boren, einen kleinen Wettstreit zu
machen zwischen den zwei Gruppen
der Teilnehmer. In Rekordzeit wurden
internationale Werke gebildet und un-
sere Englisch-Kenntnisse auf die Pro-
be gestellt.

Spéater wurden wir alle mit einem Bus
zum Hotel gebracht. Dort hatten wir
kurz Zeit um uns frisch zu machen
und anschliessend ging es gleich wei-
ter mit dem festlichen Teil mit einem
ausgiebigen Apéro und einem mehr-
gangigen Menu, begleitet von feinem
Wein. Auch hier durften wir unser
Englisch wieder auf die Probe stellen!
Es wurde richtig gefeiert mit Live Mu-
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sik und Tanz und dementsprechend
wurde die kommende Nacht kurz.

Am nachsten Morgen, nach dem
Frihstick um 8 Uhr ging es gleich
weiter zum Schleuderkurs mit neuen
Autos! Nach dem wir uns alle beina-
he ein Schleudertrauma eingeholt
haben, nach all den vielen Drehungen
und Vollboremsungen, durften wir uns
auf das Mittagessen stlrzen. Spéater
gab es noch eine FUihrung Uber die
Rennstrecke am Nurnburgerring!

Alles hat ein Ende auch diese zwei
tollen Tage und daher wurden wir
nach dem Abschied wieder an den
Flughafen gebracht wo wir erschépft
auf den Flieger warteten.

Eines ist sicher: es hat sich gelohnt!

Andrea Portmann
und Gabriel Straumann

11



/BN

BERGER SURGICAL

MEDICAL PRODUCTS GMBH
www.berger-surgical.de

thre thgliche Arbeit belm verarbei-
ten von Soft-cast-verbiinden wird
durch unsere Scheren erleichtert.

BS-Soft-Cast-Scheren glbt es tn
verschiedenen Ausfithrungen.

weitere Modelle und detaillierte
Beschretbungen finden Sie unter:

www.cast-scheren.de
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FOTOSHOOTING IN HAMBURG

Im November 2010 reisten wir zu-
sammen mit Ivo Hunziker von der
Firma BSN nach Hamburg zu einem
Fotoshooting. Nicht zum Casting von
Germany's next Topmodell, sondern
im Auftrag des SVmG Instruktoren-
teams.

Das Ziel unserer Reise war, die Bilder
fir ein Cast Handbuch der SVmG zu
schiessen. Was uns erwartete wuss-
ten wir auch nicht so genau.

So flogen wir voller Spannung am
Sonntag nach Hamburg. Am Flug-
hafen wurden wir von Hardy Vélker,
dem Chef von Hardy &Hardy artdi-
rection and production und Peter
Staudinger, einem unabhéangigen,
internationalen Trainer und Berater,
abgeholt und gleich in ein Restaurant
zum Nachtessen gebracht. Am selben
Abend stiess noch der Star Fotograf
Hans-Juergen Darlinson auf uns. Inte-
ressant, interessant was da diskutiert
wurde. Auf jeden Fall war uns nach
dem Nachtessen einiges klarer was
wir zu tun haben. Satt gegessen von
Hamburger, Pommes und Bier haben
wir unsere Hotelzimmer bezogen.

Nicht ganz ausgeschlafen wurden
wir am Montag fruh abgeholt und ins
Fotostudio gebracht. In einem Ham-
burger Stadtteil, im Hinterhof einer
alten Fabrik, war der Aufgang zum
Fotostudio.

Hans-Juergen Darlinson war bereits
parat und empfing uns mit einem Kaf-

F
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fee. Nach kurzer Zeit traf auch unser
Model ein. Fernando, perfekt gebaut,
schon und jung, wollte sich flr die
gesamte Woche von uns eingipsen
lassen. Massen von Material warte-
te darauf, an den Mann gebracht zu
werden. Achtung, fertig, los und wir
begannen mit der ersten Applikation,
dem Tutor. Ganz einfach! Das dachten
wir auch. Aber weit gefehlt. Bis die
Liege, das Licht, die Position stimm-
ten, verging der halbe Morgen. End-

13
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lich konnten wir den Strumpf Uber das
Bein ziehen und das erste Foto wurde
geschossen.

Help! Man sieht sogar Falten wo es
gar keine gibt, geschweige von den
Casttouren, die nicht perfekt, auf den
100 ersten Millimeter Uberlappend
sind. Wir beginnen von vorne und
achten nun darauf, ganz pedantisch
exakt, Uberlappend zu arbeiten. Die
nachste Uberraschung waren unsere
Handschuhe. Wir hatten die richtige
Grosse aber auf dem Bild gab es zu
viele Falten. Also nichts wie in die

nachste Drogerie um kleinere Hand-
schuhe zu kaufen.

Nochmal von vorne... Nach gut drei
Stunden hatten wir die erste Applika-
tion im Kasten.

Es ist gewohnungsbedirftig nach
jeder Tour zu stoppen, ein Foto zu
schiessen, um dann fortzufahren.
Fernando, unser Model, der in einer
unbequemen Lage stundenlang das
Bein halten musste, hatte zum Glick
einen durchtrainierten Body.

14

Marie, die Assistentin des Fotogra-
fen verwdhnt uns mit Kaffee, Obst,
Marzipantee und Hamburger Guet-
zli Spezialitdten. So vergeht unser
Tag im Flug und wir lernten, uns im
Studio zu bewegen. Nach einem an-
strengenden Tag und einem guten
Nachtessen, sind wir mit sehr vielen
neuen Eindricken spét ins Hotel zu-
ruckgekehrt.

Taglich wurden wir vertrauter mit
der Arbeit in einem Fotostudio. Das
heisst, keine Falten in den Handschu-
hen zu haben, kein einziges Fuseli auf
dem Cast zurlick zu lassen. Es ist gar
nicht so einfach, da der Cast ja immer
noch ein wenig klebt. Die Strimpfe
muUssen ganz genau und gerade ge-
schnitten werden etc, etc. Aber es
machte uns sehr viel Spass!

Am Freitagnachmittag hatten wir alle
uns vorgenommenen Applikationen
fertig und konnten aus den tausenden
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Hinten: Hans-Jirgen Darlinson, Hardy Volker, Siegfried Wieber
Vorne: Fernando, Petra Briitsch

von Bildern die richtigen aussuchen.
Bei dieser Gelegenheit méchten wir
uns ganz herzlich bei Ivo, Hardy, Hans-
Jurgen, Marie und Fernando flr die
erlebnisreiche, tolle und auch arbeits-
intensive Woche bedanken. Unsere
Arbeit war der praktische Teil zur Ent-
stehung unseres Handbuches. Bis zur
Fertigstellung gibt es fur das Instruk-
torenteam noch viel zu tun.

Zum Abschluss gingen Sigi und ich
noch an den Christkindl Markt und be-
gossen unsere Arbeit mit einer Feu-
erzangenbowle. Am Samstagmorgen
flogen wir wieder nach Zurich zurick.
Nun hoffen wir, dass unser Basis-
handbuch bis 2012 fertig gestellt ist.

Petra Briitsch
und Siegfried Wieber

15
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EINE REISE NACH ST. LORENZ, OBEROSTERREICH

Im folgenden Text schildere ich ein
paar Eindricke von meinem kurzen
Trip nach St. Lorenz im herrlichen
Oberoésterreich. In meiner Funktion
als Prasident der SVmG wurde ich
durch die Firma 3M Osterreich zu ei-
nem spannenden Meeting nach Salz-
burg eingeladen. Ich durfte anlasslich
des Anlasses Uber die Geschichte
der SVmG referieren und Uber unsere
momentanen Arbeiten und Projekte
berichten. Die Veranstaltung dauerte
zwei Tage und wurde im Rahmen des
«Qualitatszirkel Immobilisation» der
Firma 3M Osterreich GmbH durchge-
flhrt.

Am Donnerstag den 14. April frihmor-
gens startete ich in Zlrich Kloten mit
einem zweimotorigen Linienflugzeug
Richtung Salzburg. Nur mit kleinem
Handgepéack bestuckt war das Einche-
cken problemlos und kurz. Wie sich
herausstellte war das Flugzeug nur

halbvoll und ausschliesslich mit Ge-
schaftsleuten besetzt. Die gute Stun-
de Flugzeit war kurzweilig und das
Panorama Uber die Ostschweiz, den
Schwarzwald und der Alpenkette von
Osterreich war wunderbar zu sehen.
Der Service klappte: kaum in Salzburg
angekommen, wurde ich durch Micha-
el Fischer, ein Aussendienstmitarbei-
ter der Firma, am Flughafen Salzburg
abgeholt. Kleine Anmerkung, Salzburg
klingt so edel und international, der
Flughafen ist aber Uberraschend klein
und Uberschaubar. Nun galt es fur
mich aufmerksam zuzuhéren, denn ich
musste mich an den Dialekt gewdh-
nen um Uberhaupt mitreden zu kon-
nen. Nach kurzer Fahrt erreichten wir
den Zielort, das Landhotel «Marien-
schléssel» in Mondsee bei St. Lorenz.
Es ist ein wunderbar gelegenes Hotel
das keine Wlnsche offen lasst. Nach
kurzer Begrlssung durch die bereits
anwesenden Mitarbeiter der Firma
3M sowie den ankommenden Teilneh-
mern Uberprifte ich nochmals meine
Prasentation. Es war schdn unter all
den fremden Gesichtern auch ein be-
kanntes wieder einmal zu sehen: Peter
Spruit, Professional Service Manager
EMEA Immobilisation, wurde ebenfalls
eingeladen um zu referieren, aber dazu
komme ich spéater. Insgesamt waren
wir 28 Anwesende, wobei ausgewahl-
te Arzte und Gipspfleger/Schwester
anwesend waren.

Das Programm wurde wie vorgese-
hen um 13 Uhr durch die Offiziellen

17
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der Firma 3M er6ffnet. Das Hauptthe-
ma an diesem Nachmittag drehte sich
vor allem um die Landesvereinigung
der Osterreichischen Gipspfleger, um
die Anerkennung im Land, aber auch
um die Anerkennung am Arbeitsplatz.
Aus diesem Grunde durfte ich aus
Sicht der SVmG in der Schweiz refe-
rieren. Um 13.30 Uhr durfte ich meine
Prasentation zum Thema «Entstehung
und Entwicklung der SVmG» vortra-
gen. Mit Diskussionsrunde, Fragen
und Anekdoten aus dem Alltag konnte
ich 90 Minuten referieren, wobei die
Zeit flir mich wie im Flug vorbei ging.
Nach der Pause zeigte Peter Spruit auf,
wie die Anerkennung der Gipsausbil-
dung in Holland zustande kam und sie
staatlich anerkannt wurde. Das Refe-
rat war sehr spannend, zeigte aber
deutlich auf, dass verschiedene Fak-
toren zuféllig ineinander spielten und
die Realisation so zustande kam. Dies
gelang in Holland nur, weil verschie-
dene anverwandte Berufe gleichzeitig
um Anerkennung kdmpften, das Ge-
sundheitswesen im Umbruch stand

18

und initiative Fachleute einen riesigen
Berg von administrativer Arbeit erle-
digen mussten und wollten. Weiter
zeigte Peter noch Beispiele von ande-
ren Landern, insbesondere den nord-
lich gelegenen Staaten. Uberall gibt
es Grundausbildungen und weitere
Ausbildungsangebote, meistens or-

ganisiert durch Landesverbdnde oder
grossere Spitaler, von einer einheitli-
chen und durchorganisierten Weiter-
bildung oder sogar Studium sind aber

alle weit entfernt. Die Feedbackrunde
Uber den Themennachmittag verlief
sehr spannend. Bei unserem o&stli-
chen Nachbarn stellte ich einige Tat-
sachen fest:

Auch sie kampfen seit Jahren um
eine offizielle Anerkennung und Aus-
bildung. Dass das bei den politischen
Amtern nicht einfach ist, kann sich
jeder vorstellen. Was aber noch viel
offensichtlicher ist, ist die Tatsache,
dass die Arbeit im Gipszimmer noch
stark in Mannerhand ist, was auch
das Teilnehmerfeld deutlich aufzeigt.
Unter den vielen Teilnehmern wurde
nur eine Frau gesichtet. Das Zusam-



menspiel Arzt — Gipspfleger harmo-
niert bei praktisch allen Teilnehmern
hervorragend und die Bestatigung
dass das volle Vertrauen vom Chef
vorhanden ist, zeugt von der guten,
engen Zusammenarbeit. Hier wird die
Arbeit im Gipszimmer noch als «Hand-
werk» in der Pflege gesehen, was ja
auch stimmt. Hingegen werden ein
paar Voten laut, dass das Verhaltnis
zu den Pflegefachfrauen (Schwestern
aus Notfall/OP oder Ambulatorien)
manchmal recht angespannt sei, we-
gen der eigenen Nahe zu den Arzten.
Ja die Arzte, das ist auch so ein The-
ma, bei uns ja manchmal auch! Wir
kennen alle Prof. Lorenz Bdhler oder
zumindest seine (erfolgreichen) Gips-
behandlungen. Er hat das Land so
gepragt, dass auch heute noch nicht
selten ein Oberarzt oder Chefarzt

(heisst das Primarius?) von Weissgips
schwarmt und diesen bei den Appli-
kationen winscht, und dies selbst bei
Korsetts.

Politisch ist es wie in der Schweiz
schwierig die Bezeichnung der Gips-
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fachperson zu legalisieren und mit
einem Ausbildungsprogramm  mit
Richtlinien und Kompetenzen zur An-
erkennung zu bringen. Der Prasident
des dsterreichischen Gipsverbandes
ist seit Jahren am Thema und weiter-
hin hartnackig in der Politik vorstellig.
Ich wiinsche ihm jedenfalls auf die-
sem Wege viel Durchhaltewille und
Erfolg.

Das Abendprogramm

Traditionell, und das kennen wir
bereits von 3M-Anldssen in der
Schweiz, kommt das Gesellige nie zu
kurz. Auch in St.Lorenz zeigte sich,
dass da eine ganz lockere und gesel-
lige Truppe zusammentraf. Nach ei-
nem wunderbaren Nachtessen stand
uns das Hotel eigentlich zur Verfiu-
gung, wobei die Kegelbahn ab 22 Uhr
fest in unseren Handen war. Wahrend
verschiedenen Kegeleinsatzen wurde
diskutiert, gelacht, gekampft und na-
tlrlich waren wir Bier und Wein nicht
abgeneigt. Da viele in ihren Dialekten
sprachen, konnte ich manchmal gar
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nichts verstehen, sie mich jedoch
auch nicht immer. Missverstandnisse
gab es aber keine und das Wichtigste
wurde, je langer der Abend, umso lus-
tiger Ubersetzt.

Am Freitag den 15. April wurde das
Programm wohlweislich nicht zu frih
angesetzt. Um 9.30 Uhr zeigten zwei
Gipspfleger aus verschiedenen Spita-
lern spezielle, bei ihnen angewandte
Applikationen, natdrlich in  Kombi-
cast-Technik, was aber in Osterreich
noch keine Selbstverstandlichkeit ist.
Beeindruckend war, wie ein Prima-
rius voller Begeisterung flr «seine»
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Applikation schwarmte und sich mit
dem Gipsbein noch fast auf die Pulte
schwang. Die gute Zusammenarbeit
zwischen Pfleger und Chef war offen-
sichtlich und es machte Spass dem
Team zu zusehen und zu zuhoren. Im
Anschluss hielt Peter Spruit ein span-
nendes Referat Uber die geschlosse-
ne Frakturbehandlung. Mit Peter ist
es eh immer spannend zu diskutieren
da er einen guten Einblick in viele
europaische Lander hat. Nach einem
wunderbaren Mittagessen war das
Meeting vorbei und alle verabschie-
deten sich in ihre «Heimat».

Michael Fischer fuhrte mich wieder
an den Flughafen Salzburg und ich
flog mit einem Rucksack voller neu-
er Eindricke, tollen Begegnungen
und vielen Erlebnissen zurlick in die
Schweiz.

Fazit:

Ich verbrachte in St.Lorenz zwei er-
lebnisreiche Tage, bin vielen offenen
Menschen begegnet und habe mit-
erlebt, wie ein junges und initiatives
3M-Team sich um die Weiterbildung
im Gebiet der StUtz- und Immobilisati-
onsverbadnde kimmert.

Ich hoffe, einen kleinen Beitrag fir die
Weiterentwicklung des Osterreichi-
schen Verbandes geleistet zu haben.
Das Gipsfachpersonal in Osterreich
ist sehr initiativ und legt einen gesun-
den Berufsstolz an den Tag. Ich wirde
mich jedenfalls freuen, erneut an ei-
nem oberdsterreichischen Qualitats-
zirkel teilzunehmen. In diesem Sinne
lasst mich der Gedanke nicht ganz



los, im Raume Bregenz ein gemein-
sames 3M-Symposium mit unserem
ostlichen Nachbarn durchzufiihren.

Ich danke an dieser Stelle vor allem
Ingrid Lager. Sie ist im Marketing ta-
tig und somit Dreh- und Angelpunkt
im administrativen Bereich. Ingrid hat
den ganzen Anlass hervorragend or-
ganisiert und verdient ein spezielles
Lob. Mein Dank gilt jedoch auch allen
Teilnehmern, die einen lebendigen
Anlass ermdéglichten und dem ganzen
3M-Team:
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— Peter Spruit, Professional Service
Manager EMEA Immobilisation

— Roman Haslauer, Sales Manager
Osterreich

— Karl Zimola, Michael Fischer und
Raier Jenko, Produktberater Medizin

— Michael Speiser, Professional Ser-
vice Medizin

Freue mich, euch wieder einmal zu
treffen ...

Aus der Schweiz griisst
Fredy Gerster

\/Inrcetanrde.

mitrhindor

Wir vom Vorstand suchen Kolleginnen und Kollegen,
die uns unterstltzen. Interessentinnen und Interes-
senten melden sich bitte bei Fredy Gerster.

president.svmg@bluewin.ch oder 032 627 46 84
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ORTHOPAEDICS

and in Hand

Stabilitat und Rundum-Schutz -

das bieten die neuen SAMA® Ortho ManuFlex - Hand-
gelenkbandagen. Sie sind speziell konzipiert flr ein brei-
tes Spektrum an therapeutischen und praventiven An-
forderungen, bei gleichzeitig hochstem Tragekomfort.

Praktisch und stitzend
Mechanische Unterstiitzung (vorgeformte, integrierte
Aluminiumschiene), einstellbare Kompression und gute
Stabilitdt sind die Funktionsgrundlagen dieser neuen
Qualitdtsbandagen.
100% Latex-frei

SALZMANN AG Salzmann MEDICO Tel. +41 (0)71 28212 12
9016 St. Gallen www.salzmann-group.ch
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SALZMANN MEDICO EVENT VOM 24. JUNI 2011

Zum traditionellen Anlass lud die Fir-
ma ins schone Hotel Montana in Lu-
zern ein. Beim Willkommenskaffee
und Gipfeli wirden alle Teilnehmer
begrisst.

Punkt 9.30 Uhr erdffnete Jlrg Kern,
Marketingleiter, den arbeitstechni-
schen Programmteil. Nach kurzer

Team- und Programmvorstellung durf-
te ich die SVmG vorstellen, wobei
Vergangenes, Aktuelles und ZukUnfti-
ges den Programminhalt bildeten.

Daniel Buhlmann erzahlte im weiteren
Programmteil spannend die Geschich-
te der medizinischen «Gipsversor-
gung», angefangen bei Naturvélkern,
iber Agypter, Inder und Griechen bis
ins Mittelalter. In der neueren Zeit, ab
1814 wurde die Entwicklung in Europa
und Russland aufgezeigt um dann am
Schluss noch in Osterreich bei Pro-
fessor Lorenz Bohler zu verweilen.

Dani hat sein Referat mit anschauli-
chen Bildern aus den entsprechenden
Zeiten untermauert. Nach der Pause
ging es weiter mit einem Referat von
Simon Kellenberger, der die neuen
innovativen Produkte der Firma Salz-
mann Medico AG vorstellte und zu-
gleich auch in Aussicht stellte, dass
die neue Produktelinie einen Auftritt
im internationalen Geschaft mit neu-
em Namen und Erscheinungsbild ta-
tigen wird. Welches durfte er jedoch
noch nicht verraten, das wird erst
aufs neue Jahr bekannt.

In einem weiteren Programmteil stell-
te die Firma Liftac AG ihren modular
zusammenstellbaren Gipstisch vor. Er
basiert auf dem belgischen Vorganger
«Ercocaster», aber mit den Liftac ty-

z
=
=
=
-
==
=
=
>

23



Rhena. therm

Uberraschend flexibel.

Rhena therm besteht aus einem flexiblen Polyester-Gewirk in Verbindung
mit Polyester-Thermoplast-Kunststoff, der durch Warme physikalisch akti-
viert und damit modellierbar wird. Dank Rhena therm kann der Patient mit
dosiert funktionell eingestellter Mobilitat aktiv bleiben.

Ihre Vorteile

« Anlegen ohne Handschuhe

» Ohne Verpackung 5 Jahre lagerstabil

« Mehrfach reaktivierbar

« Harzfrei, kein Isozyanat

« Kombinierbar mit allen
anderen Cast-Materalien

« Erhaltlich in folgenden Breiten:
1:8:2:5. 5.0: 575, "10.0. 12:5 gm

Anwendungsgebiete

Rhena therm eignet sich sowohl firr die klassische als auch fir die funktio-
nelle Cast-Therapie, zur Anfertigung von orthopadischen Schienen,
Orthesen und flr typische Polyester-Cast-Anwendungen.

Interesse? e
Besuchen Sie einen unserer Work- - g
shops, Uber die Sie Frau Renate NS T et

I \ s
Knodel (Tel. 052 674 34 40) gerne X -""%:: e

informiert - Sie sind herzlich einge- - X
laden! w

IVF HARTMANN AG T+41(0)526743111
Victor-von-Bruns Strasse 28 www.ivf.hartmann.info
CH-8212 Neuhausen renate.knodel@hartmann.info



pischen Motoren in den Standsaulen
anstelle des Scherengewindes. Es ist
ein wirklich guter Gipstisch, vor allem
weil jeder seinen Wiinschen entspre-
chend den Tisch herstellen lassen
kann. Ob mit oder ohne Durchleuch-
tung mittels Bildverstéarker, ob Kor-
sett tauglich, ob zwei- oder dreifach
Héhenverstellbar, ob..., es ist einfach
fast alles méglich. Man muss seine
Wiinsche einfach dem Fachpersonal
der Firma anbringen um den eigenen
Gipstisch zur Realisation zu bringen.
Nach einem herrlichen Mittagslunch
im Hotel Montana spazierten wir zum
Schiffshafen beim Bahnhof Luzern.
Wir wurden nun auf eine dreistlndige
Rundfahrt mit dem Fahrraddampfer
«Stadt Luzern» auf dem Vierwaldstad-
tersee geflhrt. Bei doch recht windi-
gem Wetter genossen wir die gute
Atmosphare an Bord. Die Uferzonen,
die Bergwelt und die vielen kleinen
Dorfer waren herrlich anzusehen. Die
Rundfahrt bot viele Gelegenheiten fur
interessante (Fach-) Gesprache sowie
auch die Mdéglichkeit einige personli-
che Kontakte zu knipfen.
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Zurlck in Luzern hiess es wieder ein-
mal Abschied nehmen von vielen be-
kannten Gesichtern.

An dieser Stelle sei der Firma Salz-
mann Medico AG, insbesondere dem
Marketingleiter Jirg Kern und seinem
Team flr den abwechslungsreichen
und spannenden Tag gedankt.

Man darf schon auf den nédchsten An-
lass gespannt sein.

Fredy Gerster
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UNSER BERICHT ZUR WB VOM 18. JUNI IN CHUR

Anfang: Es begann im Jahre 2010 - an
der GV im Januar fragte mich Fredy
an, ob ich nicht eine FoBi in der Ost-
schweiz machen wirde.

An der GV 2011 war auch Chur soweit
und bereit, unsere Art und Weise wie
wir gipsen weiterzugeben.

Themawahl: «Nehmt doch einfach

etwas, dass ihr gut konnt» — spontan
kommt mir «Skischuhe ausziehen» in
den Sinn = doch wir kénnen nicht sie-
ben Stunden Skischuh-aus Uben.
Dann entschieden Romana und ich
das Thema US/OSG etwas genauer
ZU beleuchten.

Ich fragte danach sofort unseren
moglicher Sponsor an — 3M, welcher
bereit war, das Material zur Verfigung
zu stellen.

Organisation: Als erstes suchten wir
Rdume — und merkten, dass das gar
nicht einfach war. Dann brauchten wir
einen Arzt, welcher an der Gipstech-
nik interessiert war. Dr.Bereiter, den
ich schon lange kenne und schatze,
war die Person, welche die Gipsent-
wicklung hautnah erlebte und welcher
auch ein grosses Wissen an Gips heu-
te und friher hat — dachte ich. Aber es
kam anders und dank unserer Flexibi-
litat flr uns sehr gewinnbringend.
Dank den Dozenten durften wir die
Raume im Kreuzspital vom Kantons-
spital Graublinden benutzen.

Unsere Annahmen: Ich dachte mir, wir
kénnen das. Wir gipsen wie immer!
Bis anhin sind die «Knéchen» auch in
Graublnden zusammengewachsen,
also das Ziel erreicht. Zudem dachte
ich, es kdmen vielleicht etwa zwdlf
Personen.

Als klar war, dass 22 Personen plus
Romana und ich teilnahmen, war mir
schon mulmig zu Mute. Ich forderte
das bewahrte «Backoffice SVmGn».
Ich setzte mich noch einmal an den
Burotisch und studierte die gespalte-
ne OS-Applikation bei Kindern beim
héangenden Bein. Ich fand dann her-
aus, dass es bei den verschiedenen
Lektlren auch verschiedene Meinun-
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gen gibt. Diese Tatsache gab mir die
Sicherheit, so zu gipsen wie wir es
uns gewohnt sind. Damit wir unse-
re Qualitat noch verbessern kénnen,
freuten wir uns auf die zahlreichen
Erfahrungen und Meinungen von den
Teilnehmern.

Vortrage: Knochenheilung - Aktion
und Reaktion, Dr. H. Bereiter.

Gipsen fruher und heute, Kategorisie-
rung der OSG- und US-Verletzungen
nach AO von Dr. H. Grehn.

Aus beiden Vortrdgen konnten wir
profitieren. Die Tatsache, dass der
Knochen, egal wie viele «metallische»
Unterstltzung er auch erhélt, seine
natlrliche Zeit zum Heilen braucht,
ist jetzt klar. Wir durfen die Rechnung
nicht ohne die Natur machen.

Die immerwahrende «dussere» Kno-
chen-Schienung — sprich Gips — hat
eine lange, interessante Geschichte
hinter sich — und vor uns liegen sicher
noch manche Verbesserungen bezlg-
lich Materialwahl, Methode, Immobili-
sationstechnik.
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Ablauf: Unser Ziel war «Weniger ist
mehr». Wir wollten bei dem Thema
OSG/USG bleiben. Meine Planung
war minizids — und es kam dann doch
etwas anders.

Die Begrussung der SVmG. Unsere
Begrissung verlief nach Plan. Auch
der praktische Teil verlief wie geplant.
Sofort bildeten sich Gruppen, welche
ausfuhrlich ihre Tipps und Tricks aus-
tauschten. Die Stimmung war locker
und alle konnten ihre guten Erfahrun-
gen einbringen. Mein Plan, dass alle
praktisch gipsen wollen, war nicht
aufgegangen. Wir passten uns den
«Bedurfnissen» der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer an.

In der ldngeren Mittagspause blieb
Zeit fUr eine Besichtigung der Zen-
tralen Notfallstation und des Gipszim-
mers im Kantonspital. Am Nachmittag
waren wir schon alle recht mide. Ein
paar Teilnehmer mussten friher weg
und verabschiedeten sich personlich
bei uns.

Nun wollten wir, dass die Tricks und
Tipps, welche am Vormittag aus-




getauscht wurden auch aufs Papier
gebracht werden. Die vorbereiteten
Flipchartblatter mit dem spezifischen
Fragen hatten zwei Ziele: Erstens
beim Hauptthema zu bleiben, zwei-
tens die Ressourcen der Teilnehmer
untereinander auszutauschen. Die Re-
sultate sind unten vermerkt.

Bilanz: Meine Erkenntnis aus diesem
Tag: Zeit und Raum fir Austausch
ist essentiell. Diese Fortbildungen
erlauben es, diesen Pool an Wissen
zu sammeln und weiter zu geben. Es
gibt immer Ergebnisse, welche uns
zeigen, auf welchem Weg wir uns be-
finden.

Wovon haben wir profitiert?

— Polsterung an den zweiten Strumpf
anbringen

— Schrag aufschneiden

— Ergebnisse der Flippchartblatter

— Austausch mit anderen Teilnehmern
und Teilnehmerinnen.

Dank

— Dr.Grehn und Dr. Bereiter fUr ihren
Vortrag, sowie der orthopadischen
Klinik fur die Raumbenitzung.

— Der Zentralen Notfallstation (ZNS)
Kantonsspital GR, Christoph Soland
fr den Zini und zVieri.

TUTOR

— Markus Sommer fir die FUhrung
durch die ZNS.

- Stephanie Kiinzel als unsere «Pro-
bandin».

- Gastronomie KSGR fur das Entge-
genkommen (Mitarbeiterpreis).

— SVmG fur die Ruckendeckung.

Ganz herzlichen Dank an Romana Hu-
der, Verantwortliche flirs Gipszimmer.
Sie hat mich von der ersten Stunde an
unterstitzt.

Chur, 1. Juli 2011
Christina Gander
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UNSER BERICHT - DIE ERGEBNISSE

Frische OSG/Unterschenkel-
verletzungen bei Kindern und
Erwachsenen

Thema Nr. 1
Weissgips? Combicast? Softcast?
Scotchcast? Andere Materialien?

Wann nehmt ihr was? Wieso?
Erkenntnisse? Vorteile? Nachteile?

— Vacosplint/Vacoped

— USLG gespalten

— Stoécke /Fragmin®

— Styropormatratze

— Im Sinne des Handwerks: keine
Fertigschienen

— Ankle Brace

— NemoaSoftcast gespalten (erste 24
Stunden)

— Bei Kindern mit Fibulafx. US zuerst
mit rigidem Material gipsen, dann
den Rest mit Soft

— Bei Kindern mit Fibulafx.: OS Gips

— Weissgips zur kurzfristigen Ruhig-
stellung bis OP (jemand hat erganzt
plus post OP, BILLIGER)

— Nach Verordnung des Arztes
Schmerzenlinderung. Jemand hat
erganzt nicht auf den Arzt warten —
selber denken und wahlen

Thema Nr. 2

Warten auf Transport/OP
Ruhigstellung
Schienentechnik

— Schaumstoffschiene

— Korkschiene

— OS/US Liegegips gespalten

— Gips und Kunststoff (COMBI)

- US-Schiene — Gips — Primacast

— Calcaneusextension

— Aluschiene mit waschbarer
Schaumstoffpolsterung und Klett

— Softcast %-Schiene ohne Verstar-
kung — kann nach OP wieder ver-
wendet werden (zwischen 1. und
2. Strumpf Watte als Platzsparer)

- Vacosplint / Weissgips
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Thema Nr. 3 Thema Nr. 4
Polsterung Winkel/Stellung
Wo? Wie? Mit was? Wie viel? — Oberschenkelgips Kniestellung 10
bis 20 Grad
- Wo? Oberschenkelgips: Patella, — Teils US Sarmientobrace (jemand
Fibulaképfchen, Malleolen/Tibia- hat dazu noch Fragezeichen dahin-
kante. Unterschenkelgips: Fibula- tergesetzt)
kdpfchen frei. Evt. Abschlisse, und - Winkel: Wenn es Fraktur und
wenn notwendig Navicular/Hallux Schmerzen erlauben Fuss in 90 Grad
und Ferse Winkel (Schuhrandfrakturen, oder
- Mit was? Mikrofoam, Terry- Frakturen bei Kindern, die zum
pad, Watte, Papier, Tensoban, «Abkippen neigen», in Spitzfuss)
Strickstumpf - ERWA: 90 Grad Neutralstellung
- Wie? Strickstrumpf, rumpf- und anstreben! Schmerzmedi!
faltenfrei, in der Regel einlagig - «Unphysiologische» Stellung wird
— Wie viel? So wenig wir moglich, so je nach Fraktur und Alter des Pati-
viel wie notig enten akzeptiert
- 90 Grad plantigrad und in der Ach-
Allgemein: Adipdse Patienten — evt. se, wenn Fraktur und Schmerzen
nur Strumpf. Wissen abrufen, Emp- es erlauben
fehlungen der Firma beachten. - Achillessehne: 30 Grad Spitzfuss
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ACHTUNG BAUSTELLE

Wer zurzeit in Thun einen Gips
braucht ist gut beraten, wenn er
nicht zu forsch durch die Korridore
des Spitals schreitet, er kdnnte sonst
plotzlich im Aufbahrungsbereich lan-
den. Am besten ist, man wartet die
nachste Entsorgungskolonne ab und
geht hinterher. Das ist die sichers-
te Lotsung, denn das Provisorium
ist gleich beim Wascheabwurf. Wer
eher technisch orientiert ist, sucht
mit einer Temperatursonde nach dem
warmsten Raum im Geschoss 0 und
wird ebenfalls flindig. Personen mit
Platzangst nehmen vor dem Besuch
von Vorteil eine erhohte Dosis ihrer
Medikamente, damit nicht ein unru-
higes Verhalten einen schonen Gips
verhindert. Vielleicht sollten wir mit
der Firma 3M einen temperaturresis-
tenten ScotchCast entwickeln, das
ware dann auch fur die Vertreter prak-
tisch, die das Material fur Weiterbil-
dungen problemlos auch bei 30° im
Auto lagern kénnten.

Aber schon bald wird es ja anders.
Das Provisorium wird in ein Proviso-
rium umziehen, das doch einige Vor-
teile haben wird. Wir ziehen in einen
der neuen OP-Saale. Platz und Tem-
peratur stimmen dann wieder, auch
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der Zugang fur die Operateure zum

Durchflihren wvon Infiltrationen wird
einfacher und die Wege vom Notfall
kirzer. Und wenn du, lieber Leser,
liebe Leserin, diese Zeilen genossen
hast, geht es nur noch ein Jahr, bis
wir die definitiven Raumlichkeiten auf
dem neuen Notfall beziehen kénnen.

Fortsetzung folgt...

Bruno Berger
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Erste Wahl bei chronischen Instabilitdten

Die neue Sprunggelenkorthese Malleo Sprint ist die Therapie der ersten Wahl bei chronischen
Bandinstabilitdten im Fuss-/Sprunggelenk-Bereich. Dank des speziellen Kunststoff-Aussen-
skeletts und der Gurtfuhrung sorgt die Malleo Sprint fiir einen hohen Grad an Stabilisierung,
ohne dabei die Plantar- und Dorsalflexion negativ zu beeinflussen. Ungew(nschte Eversion und
Inversion des Fusses werden dabei eingeschrénkt.

Die gewdhlte Orthesenkonstruktion, die sich den anatomischen Gegebenheiten perfekt anpasst,
sorgt bei geschlossenem Zustand fur eine gezielte, stabile und bewegungslimitierende Unter-
stitzung. Atmungsaktive Materialien und eine hervorragende Polsterung erhéhen dabei den
Tragekomfort.
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